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Wat 
In de prachtige omgeving van Zuid- Limburg organiseert 
wandelsportcentrum Walking Limburg het gehele jaar diverse 
wandelactiviteiten voor jong en oud: Nordic Walken, Sportief Wandelen, 
Wandeltrainingen en GPS gebruik. 

Locatie en data 
Er is altijd wel een workshop of training locatie bij u in de buurt! Kijk 
voor meer info op www.walkinglimburg.nl of neem direct contact op met 
Jacques Janssen, info@walkinglimburg.nl / 06 10 75 45 95. 

Kosten 
•	� € 15,- voor een Nordic Walking kennismakingsles (incl. gebruik van 

Nordic Walking Poles).
•	�� € 30,- voor een GPS kennismakingsworkshop (incl. gebruik van  

GPS toestellen). 
•	�� € 45,- (stempelkaart voor 10 trainingen van 1,5 uur in  

Sportiefwandelen, Nordic Walken en Wandelen).

Goede doel
Van iedere aanmelding komt € 5,- ten goede aan diabetesonderzoek  
in het Maastricht UMC+. Hiermee kunnen we een gezond leven zonder 
diabetes in Limburg dichterbij brengen.  
Kijk op www.diabetesonderzoekfondslimburg.nl of neem contact op met 
Adaja Bos, a.bos@hfl.nl / (043) 407 73 62. 

Aanmelden
Schrijf u nu in via info@diabetesonderzoekfondslimburg.nl o.v.v.  
de gewenste workshop en u ontvangt een bevestiging retour. 

Diabetesonderzoekfonds Limburg is een samenwerking van  
Health Foundation Limburg, Maastricht UMC+ en Diabetes Fonds. 
Het werft extra gelden voor kwalitatief hoogstaand onderzoek in 
het Maastricht UMC+ en de regio met als gezamenlijk doel: een 
gezond leven zonder diabetes in Limburg.


